MITYNG  LA  KLASY MISTRZOWSKIEJ

z okazji Dnia Chemika

jako zawody I Ligi i Grand PRIX PZLA

1. Kierownictwo: Polski Związek Lekkiej Atletyki
2. Organizator:   MOSiR Kędzierzyn-Koźle

                         MMKS Kędzierzyn-Koźle

                                     LUKS Chemik K-Koźle

3. Termin i miejsce: 09.06.2011r /czwartek/ stadion Kuźniczka ul. Grunwaldzka 71
4. Warunki uczestnictwa: prawo startu mają zawodnicy uprawnieni do reprezentowania klubów, urodzeni w latach 1995 i starsi.
5. Program zawodów:

                              K; 5000m, 400mppł, wzwyż, kula, dysk – Grand Prix

100m, 400m,800m, w dal                  -  Dodatkowe
  
M; 400m, 110mppł, 3000m prz, wzwyż, kula, dysk – G.P.

100m, 1500m, w dal                           - Dodatkowe
6. Sposób przeprowadzenia zawodów: zgodnie z przepisami PZLA, wszystkie biegi- serie na czas.
7. Weryfikacja sprzętu w magazynie o godz. 15,45
8. Zgłoszenia: internetowy system zgłoszeń do 07.06.2011 do godz. 24,00
                      / www.domtel-sport/zgłoszenia/
9. Inne:
-  wszyscy zawodnicy biorący udział w zawodach muszą być ubezpieczeni za   

                    co   odpowiadają zgłaszające kluby


   - w programie mogą być dokonane zmiany w zależności od zgłoszeń

   - konkurencje nie odbędą się w przypadku zgłoszenia się mniej niż 3 

     zawodników.
Otrzymują:  PZLA
                    WZLA z prośbą o powiadomienie klubów

                     Kluby woj.. Opolskiego

Program Minutowy
15.50    Otwarcie zawodów

16.00    400m ppł K                          Dysk K      Kula M  wzwyż K    w dal M

16.15    100m K ser.

16.30    100m M ser.

16.45    400m K 
16.55    400m M 
17.10    800m K                                Dysk M     Kula K  Wzwyż M  w dal K
17.20  3000m przeszk. M

17.40   110m ppł M

17.50  1500m M

18.00  5000m K

18.20  Zakończenie zawodów
