druk (7.4) załącznik 7 do umowy Nr                         /WOJ/FRKF/DSKM/2010

PROGRAM MSiT

SZKOLENIE MŁODZIEŻY UZDOLNIONEJ SPORTOWO




KONSPEKT DO SPRAWOZDANIA ZE SZKOLENIA W ROKU 2010

	WOJEWÓDZTWO
	DYSCYPLINA
	
	
	

	
	
	KW JUNIOR

	Opolskie
	LEKKOATLETYKA
	Ogółem
	45

	
	
	młodzik 
	

	
	
	junior mł.
	18

	
	
	junior
	25

	
	
	młodzieżowiec
	2


I.  SZKOLENIE

1. Realizacja akcji szkoleniowych kadry wojewódzkiej

	L.p.
	Rodzaj akcji szkoleniowych
	KW JUNIOR

	
	
	Liczba akcji
	Liczba osobodni

	
	
	Plan
	Realiz.
	Plan
	Realiz.

	1
	Zgrupowania szkol.
	5
	6
	1016
	956

	2
	Konsultacje szkoleniowe
	2
	4
	136
	202

	3
	Konsultacje selekcyjne
	
	
	
	

	4
	Konsultacje startowe
	-
	1
	-
	80

	
	RAZEM
	
	
	1152
	1238


2. Informacja o akcjach szkoleniowych kadry wojewódzkiej

· kierunki oddziaływania szkoleniowego: awanse do centralnych zmagań lekkoatletów w kategoriach –  j. młodszy, junior, młodzieżowiec. Wypełnianie norm wynikowych do zawodów wyższej rangi (M Eur., M Św., Igrz. Młodzieży itp.)

· stosowane  środki treningowe: opracowanie szczegółowych mezo i mikrocyklów  dla kolejnych okresów treningowych i dla grup treningowych (sprinty i płotki, rzuty, biegi śr. i długie, przeszkodowe, biegi przełajowe)

· stosowane sprawdziany ogólnorozwojowe i specjalistyczne; w/g potrzeb grup treningowych – np. konkurencje techniczne: 60m, w dal z m-ca, 3-skok z m-ca, rzut p.lek lub kulą(różne wersje), test europejski, wieloskok „długi”(60m), wzwyż z m-ca, hopy na czas, WL, Zarzut, Pod., Rwanie, P lub ½ Przysiadu itp.

· inne  informacje szkoleniowe – konfrontacje z innymi dyscyplinami, np. zawody (ustalone konkurencje) z ciężarowcami, kajakarzami, innymi.

3. Krótka charakterystyka wybranych zawodników/czek o wybitnych uzdolnieniach i predyspozycjach psychofizycznych w dyscyplinie, których kariery sportowo-szkoleniowe winien monitorować PZS

	Lp.

1.

2.

3.

4.


	Imię i nazwisko

Anna Wloka

Michał Kula

Paulina Rześniowiecka

Jendro Justyna
	Rok ur.

1993

1991

1991

1992
	Klub

LUKS PODIUM KUP

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

LUKS PODIUM KUP
	Najlepszy wynik

kula 15,77

14,13 110 m pł

100 m pł 14,32, 7-bój

4 975pkt, wzwyż 175

2000m prz 6.53.00
	Charakterystyka zawodnika

Bardzo dobre warunki fizyczne, duże możliwości w treningu ogólnorozwojowym.

Bardzo dobre warunki fizyczne' duże możliwości rozwojowe

Bardzo dobre warunki fizyczne' duże możliwości rozwojowe szansa na klasę M

bardzo dobre cechy wydolnościowe


 Kadra trenerska prowadząca szkolenie kadry wojewódzkiej 

	Lp.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10


	Imię i nazwisko

Jerzy Żyżyk

Jacek Dziuba

Tomasz Antosiak

Jan Bułkowski

Tomasz Kołodziej

Jan Macjon

Genowefa Żyżyk

Ryszard Marcinów

Przemysław Buśko 

Juliusz Czerw 
	Rok ur.

1952

1967

1977

1937

1975

1960

1948

1960

1967

1961
	Klub

UKS MOS Opole

LUKS Podium Kup 

LUKS Podium Kup

MMKS K-Koźle

MULKS Gim 2 Nysa

MULKS Juwenia Gł.

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

LUKS Podium Kup

MMKS K-Koźle
	Klasa trenerska

II

II

II

II

II

instruktor

II

I

instruktor LA

instruktor LA
	Forma zatrudnienia w sporcie

trener, wykładowca na PO WF

trener , nauczyciel wf

trener, nauczyciel wf

trener

trener, nauczyciel wf

instruktor, nauczyciel wf

trener, nauczyciel LA

trener, nauczyciel wf

instruktor LA, nauczyciel wf

instruktor LA


II. OCENA EFEKTÓW SPORTOWYCH 

1. Udział zawodników szkolenia wojewódzkiego w M.Św., M.E., M.P.

	L.p.

1.

2

3

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50


	Imię i nazwisko

Anna Wloka

Michał Kula

Jendro Justyna

Patryk Wróbel

Rześniowiecka Paulina

Furmańska Marta

Stach Iwona

Piotr  Piotrowski

Natalia Kondys

Thomas Grethutz

Wioletta Wróblewska

Patryk Komar

Wioletta Wróblewska

Marta Furmańska

Agata Furman

Kamil Łazowski

Krzysztof Mętel

Agnieszka Piotrkowska

Michał Filipiak

Michał Sadlak

Radosław Bartkowiak

Paweł Gadżała

Michał Kula

Piotr Hurman

Natalia Gordzielik 

Mariusz Chochorowski 

Radosław Bartkowiak

Radosław Bartkowiak

Gez Jakub

Agata Furman

Michał Sadlak

Arkadiusz Turowski

Justyna Jendro

Mikołaj Klimczak

Nowakowski Michał

Kamil Łazowski

Michał Ptak

Krzysztof Mętel

Daria Dziedzińska

Joanna Sado

Bartłomiej Stajniak

Michał Filipiak

Kamila Jastrzębska

Dawid Mehlich

Patryk Bednarz

Agnieszka Antonowicz

Milena Trzaskowska 

Mateusz Dziedzic

Michał Majewski

Anna Krysztof
	Rok ur.

93

91

92

93

91

92

90

93

93

92

91

91

91

92

91

92

93

93

91

92

91

92

91

91

94

93

91

91

94

91

92

93

92

92

91

92

93

92

92

91

91

94

94

94

94

94

94

91

93
	Kat. wieku

jmł

jun

jun

jmł

jun

jun

mł

jmł

jmł

jun

jun

jun

jun

jun

jun

jun

jmł

jmł

jun

jun

jun

jun

jun

jun

jmł

jmł

jun

jun

jmł

jun

jun

jmł

jun

jun

jun

jun

jun

jmł

jun

jun

jun

jun

jmł

jmł

jmł

jmł

jmł

jmł

jun

jmł
	Klub

LUKS PODIUM KUP

UKS MOS Opole

LUKS Podium Kup

MUKS Juwenia gł.

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

LUKS Podium Kup  LUKS Korfantów

LUKS Korfantów

LUKS Podium Kup

UKS MOS Opole

MKS Ekonomik Nysa

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

MMKS K-Koźle

MKS Ekonomik Nysa

UKS MOS Opole

LUKS Podium Kup

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

LKS Orzeł Namysłów

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

LUKS Podium Kup

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

MUKS Gim 2 Nysa

LUKS Podium Kup

MUKS Juwenia gł.

MKS Ekonomik Nysa

MMKS K-Koźle

LUKS Podium Kup

MKS Ekonomik Nysa

MUKS Gim 2 Nysa

UKS MOS Opole

LKS Orzeł Namysłów

LUKS Podium Kup

UKS MOS Opole

LUKS Podium Kup

LUKS Dwójka Namysłów

LUKS Podium Kup

LUKS Korfantów

LUKS Korfantów

MMKS K-Koźle

UKS MOS Opole
	Rodzaj mistrzostw

IO do U 17

OOM

HMP jm

MPJ

MPJ

MPJ 

OOM

MPJ

MPJ

MPJ

MMP

OOM

OOM

OOM prz 

MPJ

MPJ prz 

MPJ

MPJ prz 

MPJ

MPJ

MPJ

MPJ

MPJ

OOM

OOM

OOM prz 

MPJ 

MPJ

MPJ

MPJ

MPJ

MPJ

HMP J

OOM

OOM

MPJ

MPJ

OOM

MPJ

MPJ

OOM

MPJ

MPJ

MPJ

MPJ

MPJ prz 

OOM

MPJ

MPJ

MPJ

MPJ prz 

MPJ

MPJ prz 

OOM

OOM

OOM

OOM

OOM

OOM

MPJ

OOM

HMP
	Konkurencja 

kula

kula

kula

110 m pł

2000mprz

przełaj 

800 m

100 m pł

7-bój

100mpł

dysk

2000m prz

2000m prz 

3kn

800 m 

4km

800 m

2km

3-skok

4 x 400

4 x 400

4 x 400

kula

dysk

1500m

2km

4 X 100 m

4 X 100 m

4 X 100 m

4 X 100 m

400m 

400m

7-bój

wzwyż

10-bój

110 m pł

8-bój

400 m pł

10-bój

w dal

5000m

3000 m prz 

dysk

dysk

4 km

kula

2000m prz 

3-skok

3000m prz 

8 km

5000m

4 km

400m pł

brak kwalifik.

brak kwalifik

brak kwalifik

brak kwalifik

brak kwalifik

kontuzja

choroba

5-bój
	Wynik

15,77

14,20

13,07

14,13

6:53.00

1:54,58

14,36

4975

14,47

43,70

6:11,01

7:14,20

1:53,19

2:10,86

14,68

3;56,34

16,59

50,33

4:48,89

43,03

49,19

50,15

3805 pkt

185

5734

15,02

4620,00

63,19

5490

6,89

18,30,40

9,50,01

40,48

44,46

15,96

10,16,54

11,04

10.06.47

15.46.20

69.50

3316
	Miejsce

3

1

1

1

1

8m

1

2

2

3

4

4

4

26m

4

42m

5

9m

5

5

6

6

6

8

7

8

5

8

8

8

9

9

10

10

11

11

12

14

14

14

16

16

16

16

27m

7m

18

3


2. Procentowy udział zawodników kadry wojewódzkiej w finałach imprezy głównej

	
	Liczba zawodników szkolonych w KW
	Liczba zawodników w finałach imprezy głównej /OOMł, MPJ/ spośród szkolonych w KW
	%     (3/2)

	1
	2
	3
	4

	Młodzieżowiec 
	2
	2
	100,00%

	Junior 
	25
	23
	92,00%

	Junior mł 
	18
	14
	77,77%

	Młodzik 
	
	
	


3.    Klasa sportowa

	
	M + MM
	I
	II
	III
	Inne
	Bez klasy
	Razem

	Młodzieżowiec 
	
	2
	
	
	
	
	2

	Junior 
	0
	6
	12
	7
	
	
	25

	Junior mł 
	0
	2
	5
	9
	2
	
	18

	Młodzik 
	
	
	
	
	
	
	


III. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO DYSCYPLINY W WOJEWÓDZTWIE 

z uwzględnieniem zasięgu (stan organizacyjny) i poziomu sportowego 
( wg punktacji ogólnopolskiego współzawodnictwa sportowego młodzieży ).

Lekkoatletyka: 433,75  pkt I miejsce w województwie w tym MMP     -104





         



         MPJ      -181,50




                    



        MPJM   -58,75









        MMM    -89,50

Biegi Przełajowe110 pkt w tym



      MPJ         - 44









       MPJMŁ – 23









       MMM     - 43


ogółem 543,75 pkt

na wyróżnienie zasługuje start Anny Wloki  na IO U18 w Singapurze na których zdobyła brązowy medal z nowym rekordem Polski jmł i rekordem woj. Seniorek. Juniorzy zdobyli 2 złote medale, 3 srebrne i 1brązowy medal Juniorzy młodsi 3 złote medale  1 brązowy  WKJ ustanowiła 6 rekordów woj. Juniorów.

W minionym roku lekkoatletyka jest najlepiej punktującą dyscypliną w województwie opolskim. Wynik 543,75 to o 161,5 pkt więcej niż w roku 2009 .Najlepiej punktujące kluby w województwie w we współzawodnictwie sportowym dzieci i młodzieży to: 

UKS MOS Opole   
151,5 pkt







              LUKS Podium Kup
122    pkt 

                    AZS PO Opole                     71    pkt

IV. WNIOSKI I PROPOZYCJE:

Zwiększenie liczby osób szkolonych w KWJ

zwiększenie stawek  na szkolenie w kadrach

zwiększenie stawek za punkty we współzawodnictwie sportowym dzieci i młodzieży








opracowała







Trener koordynator OOZLA

                                                                                       Genowefa Żyżyk

