druk (7.4) załącznik 7 do umowy Nr                         /WOJ/FRKF/DSKM/2010

PROGRAM MSiT

SZKOLENIE MŁODZIEŻY UZDOLNIONEJ SPORTOWO




KONSPEKT DO SPRAWOZDANIA ZE SZKOLENIA W ROKU 2010

	WOJEWÓDZTWO
	DYSCYPLINA
	
	
	

	
	
	KW JUNIOR

	Opolskie
	LEKKOATLETYKA
	Ogółem
	26

	
	
	młodzik 
	26

	
	
	junior mł.
	

	
	
	junior
	

	
	
	młodzieżowiec
	


I.  SZKOLENIE

1. Realizacja akcji szkoleniowych kadry wojewódzkiej

	L.p.
	Rodzaj akcji szkoleniowych
	KW JUNIOR

	
	
	Liczba akcji
	Liczba osobodni

	
	
	Plan
	Realiz.
	Plan
	Realiz.

	1
	Zgrupowania szkol.
	3
	3
	388
	388

	2
	Konsultacje szkoleniowe
	1
	1
	32
	32

	3
	Konsultacje selekcyjne
	
	
	
	

	4
	Konsultacje startowe
	
	
	
	

	
	RAZEM
	4
	4
	420
	420


2. Informacja o akcjach szkoleniowych kadry wojewódzkiej

· kierunki oddziaływania szkoleniowego: awanse do centralnych zmagań lekkoatletów w kat młodzik, 

· stosowane  środki treningowe: opracowanie szczegółowych mezo i mikrocyklów  dla kolejnych okresów treningowych i dla grup treningowych (sprinty i płotki, rzuty, biegi śr. i długie, przeszkodowe, biegi przełajowe)

· stosowane sprawdziany ogólnorozwojowe i specjalistyczne; w/g potrzeb grup treningowych – np. konkurencje techniczne: 60m, w dal z m-ca, 3-skok z m-ca, rzut p.lek lub kulą(różne wersje), test europejskiMTSF, wieloskok „długi”(60m), wzwyż z m-ca, .

· inne  informacje szkoleniowe – konfrontacje z innymi dyscyplinami, np. zawody (ustalone konkurencje) z ciężarowcami, .

3. Krótka charakterystyka wybranych zawodników/czek o wybitnych uzdolnieniach i predyspozycjach psychofizycznych w dyscyplinie, których kariery sportowo-szkoleniowe winien monitorować PZS

	Lp.

1.

.


	Imię i nazwisko

Katarzyna Siewruk


	Rok ur.

1995


	Klub

UKS MOS Opole
	Najlepszy

12,27     100m 

14,27      100 m pł
	Charakterystyka zawodnika

Bardzo dobre warunki fizyczne, duże możliwości w treningu ogólnorozwojowym.

 


4. Kadra trenerska prowadząca szkolenie kadry wojewódzkiej 

	Lp.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10


	Imię i nazwisko

Jerzy Żyżyk

Jacek Dziuba

Tomasz Antosiak

Jan Bułkowski

Tomasz Kołodziej

Jan Macjon

Genowefa Żyżyk

Ryszard Marcinów

Przemysław Buśko 

Juliusz Czerw 


	Rok ur.

1952

1967

1977

1937

1975

1960

1948

1960

1967

1961
	Klub

UKS MOS Opole

LUKS Podium Kup 

LUKS Podium Kup

MMKS K-Koźle

MULKS Gim 2 Nysa

MULKS Juwenia Gł.

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

LUKS Podium Kup

MMKS K-Koźle
	Klasa trenerska

II

II

II

II

II

instruktor

II

I

instruktor LA

instruktor LA
	Forma zatrudnienia w sporcie

trener, wykładowca na PO WF

trener , nauczyciel wf

trener, nauczyciel wf

trener

trener, nauczyciel wf

instruktor, nauczyciel wf

trener, nauczyciel LA

trener, nauczyciel wf

instruktor LA, nauczyciel wf

instruktor LA


II. OCENA EFEKTÓW SPORTOWYCH 

1. Udział zawodników szkolenia wojewódzkiego w M.Św., M.E., M.P.

	L.p.

1.

2.

3

4

5


	Imię i nazwisko

Katarzyna Siewruk

Katarzyna Siewruk

Katarzyna Siewruk

Ludwig Sebastian

Ludwig Sebastian
	Rok ur.

95

95

95

95

95
	Kat. wieku

mł

mł

mł

mł

mł
	Klub

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

UKS MOS Opole

LUKS Podium Kup

LUKS Podium Kup
	Rodzaj mistrzostw

Mały „Memoriał „

Mały „Memoriał „

„Samsung' Cap”

Mały „Memoriał „

Mały „Memoriał „
	Konkurencja 

100m 

100 m pł 

100 m

110 pł

300 m pł
	Wynik

12,32

14,27

12,16

15,20

39,97
	Miejsce

1

1

1

2

3


2. Procentowy udział zawodników kadry wojewódzkiej w finałach imprezy głównej

	
	Liczba zawodników szkolonych w KW
	Liczba zawodników w finałach imprezy głównej /OOMł, MPJ/ spośród szkolonych w KW
	%     (3/2)

	1
	
	
	4

	Młodzieżowiec 
	
	
	

	Junior 
	
	
	

	Junior mł
	
	
	

	Młodzik 
	26
	23
	88,46


3.    Klasa sportowa

	
	M + MM
	I
	II
	III
	InneIV-V
	Bez klasy
	Razem

	Młodzieżowiec 
	
	
	
	
	
	
	

	Junior 
	
	
	
	
	
	
	

	Junior mł 
	
	
	
	
	
	
	

	Młodzik 
	
	
	2
	5
	10
	9
	26


III. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO DYSCYPLINY W WOJEWÓDZTWIE 

z uwzględnieniem zasięgu (stan organizacyjny) i poziomu sportowego 
( wg punktacji ogólnopolskiego współzawodnictwa sportowego młodzieży ).

Lekkoatletyka: 433,75  pkt I miejsce w województwie w tym MMP     -104





         



         MPJ      -181,50




                    



        MPJM   -58,75









        MMM    -89,50

Biegi Przełajowe110 pkt w tym



      MPJ         - 44









       MPJMŁ – 23









       MMM     - 43

Ogółem LA + przełaje = 543,75 pkt


3 medale na MMM w biegach przełajowych i 17 medali na MMM 

Mały Memoriał J. Kusocińskiego  to dorobek o 5 medali w tym 2 złote z nowymi rekordami wojewódzkimi Katarzyny Siewruk na 100m i 100 m pł.








IV. WNIOSKI I PROPOZYCJE:

Nabór do kadry wojewódzkiej na podstawie sprawdzianów kontrolnych. 1 sobota stycznia w każdym roku.

Zwiększenie liczby osób szkolonych  w KWM










opracowała









Trener koordynator OOZLA










Genowefa Żyżyk

