MITING OTWARCIA SEZONU LEKKOATLETYCZNEGO 

NA OPOLSZCZYŹNIE 
1. Kierownictwo:

OOZLA  Opole
2. Organizator:
      MMKS  K-Koźle, LUKS Chemik
MOSiR  w Kędzierzynie - Koźlu

3. Termin:

30.04.2011  godz. 11,00    
4. Miejsce:

Stadion Sportowy „Kuźniczka” w Kędzierzynie Koźlu ul. Grunwaldzka 71

5. Konkurencje:

K:  100, 300, 600, 1000, 3000,  110ppł, w dal , trójskok, wzwyż, kula, dysk, oszczep

M: 100, 300, 600, 1000, 3000,  100ppł, w dal,  trójskok, wzwyż, kula, dysk, oszczep

6. Zgłoszenia imienne:  do dnia 27.05.2011 na adres: renatam45@wp.pl 


                            oraz na 1 godz. przed rozpoczęciem konkurencji

7.  Program minutowy :    

     11,00             110mppł M       Dysk  K+M           w dal M+K                 Wzwyż K+M

     11,15             100mppł K

           11,30             100m  K                                 
         

           11,45             100m  M
         

           12,00             600m  K                                                  
                                     

           12,15             600m M
           12,30           1000m. K             Oszczep K+M       Trójskok K+M          Kula  K+M
           12,40           1000m M       

           12,50             300m K

           13,05             300m M

           13,25            3000m K                 

           13,40            3000m M

8. Pomiar czasu elektroniczny.


9. W konkurencjach technicznych zawodnicy wykonują 4 próby / oprócz skoku wzwyż/.                           


Organizator
